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ccingendomi a scrivere queste poche righe intro-

duttive al Calendario delle attivita 2022, mi viene

spontaneo un pensiero per tutti coloro che, a cau-

sa della pandemia, hanno sofferto e soffrono per

malattia, solitudine, senso di fragilita, sconforto,
difficolta economica o di relazione, per la nostalgia dei tanti
comportamenti che si pensavano acquisiti, parte integrante
di uno “stile di vita" oggi messo in discussione.

La vita, come a volte accade, ci insegna che nulla deve
essere dato per scontato, che viviamo un'esistenza spesso
incerta e non sempre determinata dalla nostra volonta.

Voglio perd invitare il lettore, l'appassionato, che in
un calendario di attivita del Club Alpino Italiano cer-
ca spunti e stimoli per dare spazio alle proprie pas-
sioni, a considerare che in alcuni momenti della
vita occorre, saggiamente e semplicemente,
considerarsi fortunati e soddisfatti del pro-
.+ prio stato, anziché sentirsi oppressi dalle
_condizioni che la contingenza attuale ci

impone. Guardiamo al futuro con il sor-
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riso, restiamo uniti, rispettiamo le regole, facciamole rispetta-
re da chi non lo fa. Cerchiamo di dare al nostro “essere Soci"
un senso nuovo, piu ricco di sentimenti di vicinanza, che ci
permetta di uscire da questo difficile periodo migliorati, rin-
novati e piu motivati rispetto alle nostre aspirazioni, piu impe-
gnati per i bellissimi fini istituzionali del Club Alpino.

Sono in corso di definizione importanti eventi, come la “Set-
timana Verde" e una serie di attivita con le Sezioni consorelle
che "compiranno” i 150 anni nel 2023, appuntamenti di cui i Soci

saranno prontamente informati.

Mandiamo in stampa il Calendario 2022, ben consa-

pevoli che questo sarebbe stato possibile se e quan-

do ci fosse stata la ragionevole certezza che tutte le

attivita potessero essere realizzate: se cid avviene,

se cio avverra, € il segno che possiamo guardare

al nostro futuro di appassionati della montagna
con una maggiore serenita e fiducia.

Il Presidente della Sezione
Vincenzo Brancadoro

1873‘2023
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118 - Chiamata al Soccorso Alpino

Fornire le seguenti informazioni

1. Luogo esatto dell'incidente;

2. Attivita svolta e numero delle persone coinvolte;

3. Numero dei feriti e condizioni sanitarie degli stessi;
4. Condizioni meteorologiche sul luogo dellincidente;
5. Recapito telefonico da cui si chiama.

Per permettere un efficace intervento di Soccorso

1. Rispondere dettagliatamente alle domande della centrale
operativa;

2. Lasciare libero il recapito telefonico fornito.

Chiamata al Soccorso Alpino

Comportamento in presenza dell’elicottero

1. Far allontanare le persone presenti
dal punto di operazione;

2. Lasciare solo una persona accanto al ferito;

3. Recuperare e mettere tutti gli oggetti dentro gli zaini e
sistemarli al riparo, lontano dal flusso d'aria generato
dall'elicottero;

4. Segnalare la posizione alzando le braccia:

Segnali acustici e luminosi

chiamata - lanciare 6 volte in un minuto un segnale;
risposta - lanciare 3 volte in un minuto un segnale.
Ripetere dopo un minuto.

T S| - ATTERRATE
ABBIAMO BISOGNO

/ﬁ NO - NON ATTERRATE
NON ABBIAMO BISOGNO
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( )
Rifugio “Garibaldi” ' 1
Costruito dalla Sezione di Roma,
inaugurato nel 1886, donato nel
1977 alla Sezione dellAquila, . )
che ne ha curato il restauro, e si- | Punto di Accoglienza
tuato a 2230 m a Campo Perico- \. J
li, a circa 45 minuti dal piazzale

di Campo Imperatore, sotto la cresta Ovest della Vetta Occi-
dentale del Corno Grande. Punto di appoggio per gli amanti !
della montagna, € un presidio di cultura dell'alpinismo. Nei Zh
fine settimana di luglio e agosto ospita eventi e manifestazio- S
ni. Attualmente e in fase di restauro e risanamento conserva-

tivo per svolgere al meglio le funzioni di Punto di Accoglienza

del Sentiero ltalia.

Ji' Sentiero Italia CAl "

ezione al Gran Sasso d'Italia

Bivacco “M.O. Andrea Bafile”

Inaugurato nel settembre 1966, € collocato su una piazzola
ricavata al culmine di un torrione sottostante la Vetta Cen-
trale del Corno Grande, versante SE. Con i suoi 9 posti letto,
costituisce una base avanzata per vie alpinistiche sul versante
S-SE del Corno Grande. Sempre aperto, € raggiungibile con
una via ferrata.

Rifugio “Antonella Panepucci Alessandri”

Situato a quota 1700 m nella Valle del Paradiso, alle pendici
settentrionali di Monte San Franco, € un punto di sosta per
traversate dallalta Valle dellAterno alla Valle del Vasto. At-
tualmente in fase di ristrutturazione.

Rifugio “Santa Pupa” nell’alta Valle dell’Aterno

Punto di appoggio per le escursioni nel territorio dell’Alta
Valle dellAterno, si trova a quota 1277 m alla sommita della
splendida valle Donica.

La Sottosezione di Barete ne cura l'accoglienza.
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Domenico Alessandri
Istruttore Nazionale Emerito
Alpinismo

e Scialpinismo

Fabio Carrozzi

Istruttore Sezionale
Sabatino Cavalieri
Istruttore Nazionale
Scialpinismo

Emiliano Cipriani
Istruttore Sezionale
Rubino De Paolis
Istruttore Nazionale
Alpinismo e Scialpinismo
Angelo Di Marco
Istruttore Regionale
Scialpinismo

Luciano Di Martino
Istruttore Sezionale
Stefano Galletti
Istruttore Sezionale
Leandro Giannangeli
Guida Alpina - Istruttore
Roberto Mancini

Guida Alpina - Istruttore
Alessandro Marucci
Istruttore Sezionale
Rufini Marco

Istruttore Regionale
Alpinismo e Arr. Libera
Alessandro Paolucci
Istruttore Sezionale
Marco Tascione
Istruttore Sezionale

Massimo Tennina
[struttore Sezionale
Ferdinando Totani
[struttore Sezionale
Andrea Volpe

Istruttore Sezionale
Pierpaolo Volpe
[struttore Sezionale
Marco Zaffiri

Guida Alpina - Istruttore

Latino Bafile
Accompagnatore Nazionale
Escursionismo

Felice Flati
Accompagnatore Nazionale
Escursionismo

Leucio Rossi
Accompagnatore Nazionale
Escursionismo

Mario D'angelosante
Accompagnatore
Escursionismo

Fabio Di Vito
Accompagnatore
Escursionismo - EAI
Fernando Galletti
Accompagnatore
Escursionismo - EAI
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Luca Sette
Accompagnatore
Escursionismo

Marino Zappone
Accompagnatore
Escursionismo - EAI

Mario Cimetta
Accompagnatore Sezionale
Escursionismo

Carlo lorio
Accompagnatore Sezionale
Escursionismo

Luca Festuccia
Accompagnatore
Cicloescursionismo
Stefano Volpe
Accompagnatore
Cicloescursionismo

Gaetano Falcone
Operatore Naturalistico
Culturale

Filippo Genovese
Operatore Naturalistico
Culturale Nazionale
Luciano Di Martino
Operatore Sezionale Tutela
Ambiente Montano

Marta Picella

Operatore Sezionale Tutela
Ambiente Montano

Gianluca Ricciardulli
Istruttore di Speleologia
Sara Chiaranzelli
Istruttore Sezionale
Speleologia

Ambra Ciotti
Istruttore Sezionale
Speleologia

Daniele Colantoni
Istruttore Sezionale
Speleologia

Giulia Console
Istruttore Sezionale
Speleologia
Francesco Dufrusine
Istruttore Speleologia
Sezionale

Enzo Fuschi
[struttore Sezionale
Speleologia e Torrentismo
Mattia lannella
Istruttore Sezionale
Speleologia

Marco Lucari
Istruttore Sezionale
Speleologia
Giovanni Marchitelli
Istruttore Sezionale
Speleologia

Thomas Marchitelli
Istruttore Sezionale
Speleologia

Patrizio Trapasso
Istruttore Sezionale
Speleologia

Ilaria Vaccarelli
[struttore Sezionale
Speleologia
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Consiglio Direttivo della Sezione

Vincenzo Brancadoro - Presidente
presidente@cailaquila.it

Ugo Marinucci - Vice Presidente
vicepresidente@cailaquila.it

Roberta Turilli - Segretario
segreteria@cailaquila.it

Leonardo Esposito - Tesoriere
tesoreria@cailaquila.it

Massimiliano Andreassi - Consigliere
consigliere.andreassi@cailaquila.it

Rubino De Paolis - Consigliere
consigliere.depaolis@cailaquila.it

Luciano Di Martino - Consigliere
consigliere.dimartino@cailaquila.it
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Gianfranco Cococcia - Delegato Nazionale
delegato.cococcia@cailaquila.it

Giulia Console - Delegato Nazionale
delegato.console@cailaquila.it

La Sezione - Struttura e contatti

Commissione Cultura
responsabile: Massimo Pezzopane
cultura@cailaquila.it
Commissione Scientifica
responsabile: Corrado Marsili
scientifica@cailaquila.it
Biblioteca della Montagna “Carlo Tobia
biblioteca@cailaquila.it
responsabile: Valter De Santis
Commissione Escursionismo
responsabile: Latino Bafile
escursionismo@cailaquila.it
Commissione Legale
responsabile: Ambra Ciotti
legale@cailaquila.it
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Commissione Rifugi, Opere Alpine e Patrimonio
responsabile: Gianfranco Vanni
rifugi.patrimonio@cailaquila.it

Gruppo Cicloescursionismo
cicloescursionismo@cailaquila.it
responsabile: Stefano Volpe

Gruppo Coro CAI LAquila
coro@cailaquila.it
responsabile: Giulio Gianfelice

Gruppo Grotte e Forre ‘Francesco De Marchi”
ggfag@cailaquila.it
responsabile: Mattia lannella

Gruppo Seniores
seniores@cailaquila.it
responsabile: Gianfranco Cococcia

Gruppo Cartografia e Sentieristica
cartografia.sentieristica@cailaquila.it
responsabile: Leucio Rossi

Gruppo Amici dei Rifugi
rifugi.accoglienza@cailaquila.it
responsabile: Simone Sebastiani

Settore Archivio Storico
archiviostorico@cailaquila.it
responsabile: Paolo Muzi

Settore Editoria
editoria@cailaquila.it
responsabile: Carlo Console

Settore Organizzazione Eventi
eventi@cailaquila.it
responsabile: Antonio Massena

Settore Progetti e rapporti con Enti, Istituzioni e Associazioni

affarigenerali@cailaquila.it
responsabile: Francesca Del Papa

Scuola di Escursionismo “Stanislao Pietrostefani”
scuola.pietrostefani@cailaquila.it
direttore: Felice Flati

Scuola Alpinismo e Scialpinismo “Nestore Nanni”
scuola.nanni@cailaquila.it
direttore: Rubino De Paolis
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Campo ARTVA “Gran Sasso d'ltalia”

Con larrivo dellinverno viene installato, a Campo Imperato-
re, lARTVa Training Park, Campo di addestramento all'uso
dell’ARTVa, realizzato con il supporto dello SVI - Servizio Va-
langhe Italiano - e gestito dalla nostra Sezione.

L'accesso al campo e su prenotazione, tramite una

pagina dedicata sul sito web www.cailaquila.it

Ulteriori informazioni possono essere richieste all'indirizzo
email artva@cailaquila.it 0 al numero 0862 028225,
Il Campo sara attivo

per tutta la stagione
CAMPO RICERCA

ir.“’emal.e' a disposi- = TRAVOLTI DA VALANGA
ZIOI’]e dl tuttl COLOI’O . Search camp for avalanche victims

iano I  at Club Alpi
uile

no
Servizio Valanghe Italiano

che abbiano inte-
resse a migliorare la
conoscenza di una
tecnologia fonda-
mentale per la sicu-
rezza propria e dei
compagni di escur-
sione in ambiente
innevato

Regala a te stesso
e al tuo compagno
di avventura Artvaq,
pala e sonda: puoi
salvare una vita. Im-
parare l'uso corretto

Seggiovia Le Fontari
Font

l My 2
,
i

—

- : s weomzon 0862 028255
d/ quest/ Strument/ e o nformations artva@cailaquila.it e
un grande atto di ge- SRR et e www.cailaquilait &

nerosita e altruismo.
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Grazie allesperienza maturata attraverso i
Corsi di Escursionismo che dal 1998 la Se-
zione ha proposto ai Soci, dal 2012 & ope-
rativa la Scuola Sezionale di Escursionismo
‘Stanislao Pietrostefani”. Prima la Commis-
sione Sezionale di Escursionismo e, succes-
sivamente, la Scuola Sezionale di Escursio-
nismo, in questi anni hanno proposto:

- 10 Corsi Base di Escursionismo E1;

+ 9 Corsi Avanzati di Escursionismo E2;

+ 4 Corsi in Ambiente Innevato con Ciaspole EAI 1;

+ 1 Corso Sezionale monotematico sull'utilizzo di ausili fuori-
strada in montagnaterapia “Joélette’, in Collaborazione con
la Commissione Medica del CAl Regionale.

Compito istituzionale della Scuola & quello di formare e infor-
mare sia i Soci che tutti i frequentatori della montagna sulle
tematiche legate all'escursionismo, con particolare attenzio-
ne alla sicurezza in ambiente. La Scuola “Pietrostefani” svolge
costantemente seminari di aggiornamento per i componenti,
siano essi titolati o qualificati sezionali. Nel corso degli anni
la Scuola é stata protagonista di Seminari Culturali, organiz-
zando incontri con illustri ospiti ed esponenti sia del mondo
dell'alpinismo che della cultura naturalistica in senso gene-
rale. Durante i Corsi ed i Seminari la Scuola si avvale di Enti,
Docenti, Professionisti ed appassionati che, all'esperienza
scaturita dallo studio delle materie trattate, affiancano quella
maturata nellapplicazione delle stesse ai casi reali.

La Scuola oggi partecipa con un ruolo di primo piano alle atti-
vita di Montagnaterapia intraprese a livello nazionale e regio-
nale. Con l'organizzazione della Scuola e stato tenuto dalla
Sezione CAIl dellAquila un Corso formativo sull'utilizzo della
‘Joélette’, ausilio fuoristrada per persone con disabilita moto-
rie o psichiche.

info: escursionismo@cailaquila.it - scuola.pietrostefani@cailaquila.it



ESCURSIONISMO
CORSI SEZIONALI

10" Corso E1 - Escursionismo Base
Acuradella Scuola sezionale “S. Pietrostefani” (periodo apri-
l&/maggio), in collaborazione con la Sottosezione di Barete.

VERSO LA PERDONANZA 2022 - GLI EREMI DI CELESTINO V

+ Cinque incontri presso la sede della Sezione:

Giovedi 3 marzo 2022
Dante, Silone e la Perdonanza
Conferenza multimediale del giornalista Angelo De Nicola

Giovedi 7 aprile 2022
La Basilica di Collemaggio
Maria Grazia Lopardi

Giovedi 5 maggio 2022
ILriconoscimento'Unesco della Perdonanza
Comitato per la Perdonanza

Giovedi 9 giugno 2022
IL significato religioso del Perdono
Curia Arcivescovile dellAquila

Giovedi 7 luglio 2022
“Siate pronti” - Proiezione del docufilm su Celestino V
Giuseppe Tandoi

+ Due uscite alla scoperta degli eremi di Celestino V:

Domenica 10 aprile 2022
Domenica 12 giugno 2022

Coordinamento: AE Luca Sette - ONC Gaetano Falcone



CAl - SEZIONE DELL'AQUILA - CALENDARIO DELLE ATTIVITa 2022 13

Scuola Sezionale di Alpinismo e Scialpinismo “Nestore Nanni”

Nel corso del 2021 ha ripreso la
sua attivita la Scuola di Alpinismo
e Scialpinismo della nostra Se-
zione, intitolata all'indimenticato
Presidente Nanni, Scuola che per
tanti anni ha formato generazioni
di alpinisti, aquilani e non solo. E
stato un traguardo decisivo per
il Consiglio Direttivo, che ha se-
gnato il definitivo riaffermarsi del-
la nostra Sezione come punto di
riferimento, in Abruzzo, per la formazione in montagna. La
Scuola di Alpinismo e Scialpinismo va ad accostarsi alle or-
mai consolidate nostre attivita formative in campo Escursio-
nistico, Cicloescursionistico, Speleologico, con una particola-
re attenzione al nodo cruciale dell'Alpinismo Giovanile, rivolto
ai bambini e agli adolescenti. Si é tornati, cosi, a rioccupare
uno spazio che e proprio del Club Alpino lItaliano, il quale,
seguendo i suoi fini istituzionali, deve garantire un altissimo
livello di formazione, in ogni am- -
bito delle attivita in montagna,
in ambiente impervio o ipo-
geo. E un punto di orgoglio
poter oggi affermare che
il CAl dellAquila in-
segna nuovamente
ALPINISMO, a ogni. *
livello si intenda ‘}
praticarlo.

SN
L
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Il rilancio della Scuola coincide con la realizzazione della pa-
rete attrezzata al primo piano della nostra sede - bellissima,
prima e unica all'interno di una sede CAl in Abruzzo, fra le po-
che in Italia - finalizzata alle attivita formative in Alpinismo e _

ti ragazzi i quali, riconoscendo il CAI come fi
formativo e associativo, frequenteranno conpia

info:
scuola.nanni@cailaquila.it

E prevista l'attivazione dei seguenti Corsi:
Febbraio-marzo 2022:
SA1 Scialpinismo base

Marzo-aprile 2022;
SA2 Scialpinismo avanzato

Maggio - Giugno - Luglio 2022:
A1 Alpinismo base e A2 Alpinismo avanzato

Dicembre 2022 - Gennaio 2023:
AG1 Cascate di Ghiaccio base




La Biblioteca della Montagna
“Carlo Tobia”, con i suoi 4000 vo-
lumi, & a disposizione di soci, ricer-
catori, studiosi e/0 appassionati con
i servizi di consultazione e prestito
locale.

Orario di apertura della Biblioteca:
venerdi, dalle 18:00 alle 20:00
oppure su appuntamento

Dona un libro di montagna alla Bi-
blioteca. Sarai menzionato in CAI-
SIDOC, il Sistema Documentario
dei Beni Cuturali del CAIl. Contat-
taci!

Compagni
dai campi e dalle officine
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Racchette in Gran Sasso

Racchette in Gran Sasso’, tradizionale attivita giunta alla XVI
edizione, diventa un "marchio” delle escursioni in ambiente
innevato con le “ciaspole”. Molte le escursioni proposte, in
luoghi affascinanti, arricchite da incontri tematici sulle attivita
escursionistiche invernali.

ARSSSTE
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~ come eravamo -

RASSEGNA
DI CINEMA
DI MONTAGNA

DI

in collaborazione con

" TRENTO *%ﬁ‘

- ~ FILM RSl
) FESTIVAL e
CLUB ALPINO ITALIANO
u
La grande conquista

DI LUIS TRENKER (1938) DURATA g0’

Filma soggetto sulla conquista del Cervino (1865) e sulla
rivalita-fra Jean Antoine Carrel interpretato dallo stesso
Trenker)

Stelle e tempeste
DI GASTON REBUFFAT (1955) DURATA 90’

Un grande alpinista innovatore delle tecniche di
arrampicata dall'approccio filosofico unico nei riguardi
della montagna

El Capitan

DI FRED PADULA (1978) DURATA 60’

El Capitan, Yosemite Valley, California, quattro alpinisti alle
prese con mille metri di granito verticale,

Still Alive

DI REINHOLD MESSNER (2017) DURATA 88’

Gert Judmaier(Hansjorg Auer) e Oswald ‘Bulle’ Olz (Vitus
Auer) sono colleghi altUniversita di Innsbruck e decidono
di partire per una vacanzaiin Kenya assieme a Ruth
(Schaniela Wright), futura moglie di Oswald. Siamo nel
1970.
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Attivita della Sezione

GENNAIO

16 - DOMENICA

ESCURSIONISMO & NEVE

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

RACCHETTE IN GRAN SASSO

Ciaspolata al Rifugio “Antonella Panepucci Alessandri”

In collaborazione con Sottosezione CAl di Barete e Sezione
Vallelonga Coppo dell'Orso

Diff. EAl (escursione con le racchette da neve)

Coord. ANE Felice Flati, AE-EAI Marino Zappone, Rita Ceci e
Paolo Gioia (Sottosezione di Barete)

La data e il programma potranno subire variazioni in base alle
condizioni dellinnevamento

Attivita della Sezione



Attivita della Sezione
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FEBBRAIO

13 - DOMENICA

ESCURSIONISMO & NEVE

PNALM.

RACCHETTE IN GRAN SASSO

Ciaspolata nel Parco Nazionale d’Abruzzo

Diff. EAl (escursione con le racchette da neve)

Coord. AE-EAI Fabio Di Vito, AE-EAI Marino Zappone, ANE Fe-
lice Flati, ANE Latino Bafile, Monica Maurizio

La data e il programma potranno subire variazioni in base alle
condizioni dellinnevamento
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20 - DOMENICA

ESCURSIONISMO & NEVE

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

RACCHETTE IN GRAN SASSO

Ciaspolata al Rifugio Cima Alta

Diff. EAIl (escursione con le racchette da neve)

Coord. AE-EAI Fabio Di Vito, AE Fabio lacobacci (RI), Massimo
Masciovecchio. La data e il programma potranno subire varia-
zioni in base alle condizioni dellinnevamento

MARZO

20 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Cascata dello Schizzataro - Diff. E
Coord. ASE Mario Cimetta

27 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

Anello di Fonte Ovindoli

Diff. E - Coord. ASE Mario Cimetta, Monica Maurizio

APRILE

3 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

Altopiano del Voltigno (dal Rifugio Ricotta)

Diff. E

Coord. ONC Gaetano Falcone, ASE Mario Cimetta
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Attivita della Sezione
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10 - DOMENICA

Verso la Perdonanza 2022

Eremi di Celestino V

AE Luca Sette - ONC Gaetano Falcone

24 - DOMENICA
ESCURSIONISMO
Marcia di Primavera
Diff. E

Coord. AE Luca Sette

25 - LUNEDI

ESCURSIONISMO

Da Assergi a San Pietro della lenca
Diff. E

Coord. AE Fernando Galletti
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MAGGIO

8 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale della Majella

Cascate di San Giovanni

Coord. ONC Gaetano Falcone, AE Mario D'’Angelosante

15 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

PNALM.

Monte Godi

Diff. E

Coord. ANE Latino Bafile, Alessio Fiorini

23

ttivita della Sezione
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22 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

PN.ALM.

Lago Vivo

Diff. E

Coord. AE Mario D'Angelosante, ASE Carlo lorio

22 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Sentiero della Madonna d’Appari
Diff. E

Coord. AE Fernando Galletti

22 - DOMENICA

CICLOESCURSIONISMO

| Monasteri e i sentieri delle doline di Monticchio/Ocre
Diff. MC/MC+

Coord. AC Stefano Volpe, AC Luca Festuccia

29 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

Le “Cento Fonti"

Coord. AE Fabio Di Vito, Monica Maurizio

GIUGNO

2 - GIOVEDI - 3 - VENERDI
CICLOESCURSIONISMO
La Spoleto-Norcia e Greenway del fiume Nera in MTB
Diff. MC/MC

Coord. AC Stefano Volpe, AC Luca Festuccia
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5 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Attivita interregionale Abruzzo - Lazio

Attivita Montagna Terapia Joelette (LH)

Patrocinata dal Comune di Tornimparte, in collaborazione
con Sezioni di Monterotondo (RM), Vallelonga Coppo dell'Or-
so, Avezzano, Commissione Medica Regionale CAl, Proloco e
Gruppo Alpini Tornimparte - Coord. ANE Felice Flati

11 - SABATO

ESCURSIONISMO

Via della Monticazione - 25° edizione

Paganica - Ruderi di S. Egidio - Coord. AE Fernando Galletti

10 - DOMENICA
Verso la Perdonanza 2022 - Eremi di CelestinoV
AE Luca Sette - ONC Gaetano Falcone

19 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Sirente Velino - Sentiero “Valter Bucci”

Diff. EE - In collaborazione con le Sottosezioni CAl Altopiano
i delle Rocche e Barete,

ord. ANE Felice Flati, Livio Allegretti (CAl delle Rocche)

25
. CICLOESCURSIONISMO
il _Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

3 %DOMENICA
- ESCURSIONISMO
’arco Nazionale Gran Sasso - Laga

" Monte San Franco
: Diff. E
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LUGLIO

3 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

Monte Jenca

Diff. E

Coord. ASE Mario Cimetta, ANE Leucio Rossi, Alessio Fiorini

10 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Monte Brancastello

Diff. E

Coord. ASE Carlo lorio

17 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Gruppo montuoso delle Mainarde - Intersezionale CAI Napoli
Coord. ANE Latino Bafile, AE Marino Zappone, AE M. G. Can-
zanella (Napoli)

24 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Regionale Sirente Velino

Valle Lupara

Diff. EE

Coord. ONC Gaetano Falcone, AE Luca Sette

31 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

PN.ALM.

Val Fondillo e Grotta delle Fate

Diff. E

Intersezionale con la Sezione CAl Vallelonga Coppo dell'Orso
Coord. ONC Gaetano Falcone, AE Luca Sette, ASE Mario Cimetta



SETTIMANA VERDE
SU LLE ALPI o /nfo@ca/laqwla/t

a della Sezione

VI

Att

7 - DOMENICA (da ab
stabilire)
ESCURSIONISMO ' i -

IL Sentiero Italia e l'anello della Baroma_ : Sl b
Castelvecchio Calvisio - Rocca Calascio » ' S
Diff. E Foasioh

Coord. ONC Gaetano Falcone, Corrado Marsili, Roberto Salza,
AE Marino Zappone, ASE Mario Cimetta
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SETTEMBRE

4 - DOMENICA

CICLOESCURSIONISMO

Alrifugio Sebastiani in MTB

Diff. MC+/BC

Coord. AC Stefano Volpe, AC Luca Festuccia

7 - MARTEDI
ESCURSIONISMO

Notturna alla Madonna Fore
Diff. T

Coord. AE Luca Sette

11 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Monti Reatini

Monte di Cambio

Diff. E - In collaborazione con la Sezione di Rieti
Coord. AE Fabio Di Vito, AE Fabio lacobacci (RI)

18 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Monti Sibillini

Cima del Redentore

Diff. EE

Coord. ANE Latino Bafile, AE Marino Zappone, Alessio Fiorini

25 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

Corno Grande - Vetta Orientale - Ferrata Ricci

Diff. EEA

Coord. ANE Felice Flati, ANE Latino Bafile, AE Fabio Di Vito, AE
Marino Zappone



CAIl - SEZIONE DELL'AQUILA - CALENDARIO DELLE ATTIVITa 2022

OTTOBRE

2 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Tramonto da Monte Cecco D'Antonio
Diff. E

Coord. AE Mario D'’Angelosante

2 - DOMENICA

CICLOESCURSIONISMO

“In MTB a cavallo dei due Regni”

Diff. MC/MC

Coord. AC Stefano Volpe, AC Luca Festuccia

29
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8 - SABATO - ESCURSIONISMO
IL Sentiero degli Dei — Positano (SA)
Diff. E - Coord. AE Fernando Galletti

9 - DOMENICA - ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

Gole dell'Inferno Spaccato o
Diff. E - in collaborazione con la Sezione CAI di ArSIta
Coord. ANE Felice Flati, AE Marino Zappone ;-‘i ;

16 - DOMENICA - ESCURSIONISMO
PNALM. i
Coord. ANE Latino Bafile, AE Marino Zappone

23 - DOMENICA - ESCURSIONISMO ]
Altopiano di Cascina - Giro dei Monti di Cascina
Diff. E - Coord. AE Mario D'’Angelosante, ANE Leucio Rossi
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NOVEMBRE

6 - DOMENICA

CICLOESCURSIONISMO

Alla scoperta dell’acqua che respira”

Diff. TC/TC ‘

Coord. AC Stefano Volpe, AC Luca Festuccia

13 - DOMENICA

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

Anello di Monte Ruzza = 3
e visita alle grotte agro pastorali

Coord. ONC Gaetano Falcone, ASE Mario Cimetta,

AE Marino Zappone . ¥

/
o

»
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Attivita della Sottosezione Altopiano delle Rocche

APRILE

9 - SABATO

Monte Padiglione da Cappadocia
Disl. 660 - Diff. E

Ae Maria Grazia Di Pasquale

24 - DOMENICA
Sperone il paese fantasma
Disl. 400 - Diff. E
Livio Allegretti

Sottosezione Altopiano delle Rocche
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MAGGIO

8 - DOMENICA

Monte Longagna da Luco dei Marsi
Disl. 1000 - Diff. E

Ae Maria Grazia Di Pasquale

15 - DOMENICA
Geologia e Sismologia ai Piani di Pezza
Disl. 400 - Diff. E - Livio Allegretti

22 - DOMENICA

Anello Monte Canelle e laccio dei Cani
Disl. 500 - Diff. E

Sebastiano Cropano

o)
=
[¥]
O
)
@
@
©
T
)
=
e
o
)
=
<
)
c
2
N
Q
(7))
o
=
o
n

29 - DOMENICA

Monte Morrone da Prato Capito
(Intersez. CAl Castelgandolfo)
Disl. 800 - Diff. E +

Livio Allegretti

GIUGNO

2 - GIOVEDI

Pollino: Monte Grattaculo dal Rifugio De Gasperi
Disl. 300 - Diff. E

Livio Allegretti

3 - VENERDI

Pollino: Serra delle Ciavole e Serra di Crispo dal Colle
dell'Impiso

Disl. 1000 - Diff. E

Livio Allegretti
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4 - SABATO

Pollino: Serra Dolcedorme e Monte Pollino dal Colle
dell'Impiso

Disl. 1000 - Diff. E

Livio Allegretti

12 - DOMENICA

Anello di Monte Orsello
Disl. 700 - Diff. E
Sebastiano Cropano

19 - DOMENICA

Sentiero Valter Bucci

(Intersez. CAl LAquila e Sottosezione Barete)

Disl. 9oo - Diff. E

Livio Allegretti, Franco Morante, Sebastiano Cropano

26 - DOMENICA

Monte Etra dalla Valle d’Arano
Disl. 600 - Diff. E

Sebastiano Cropano
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LUGLIO

3 - DOMENICA

Pizzo Intermesoli

(Intersez. CAl Castelgandolfo)
Disl. 1100 - Diff. Ee

Livio Allegretti

10 - DOMENICA

Anello Costone Punta Trento e Trieste
Disl. 1000 - Diff. E +

Sebastiano Cropano

17 - DOMENICA

Monte Meta da Campitelli di Alfedena
Disl. 750 - Diff. E

Livio Allegretti

24 - DOMENICA

Sibillini: Monte Porche, Cima Vallelunga, Sibilla
(Intersez. Sottosezione CAl Barete)

Disl. 1000 - Diff. Ee

Livio Allegretti

31 - DOMENICA
Maiella: La Valle dell'Orfento
Disl. 500 - Diff. E
Franco Morante

AGOSTO

6 - SABATO

Sirente da Valle Lupara
Disl. 1200 - Diff. Ee
Sebastiano Cropano

35
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7 - DOMENICA
Vallone dei Puzzilli
Disl. 500 - Diff. E - Franco Morante

13 - SABATO

Rifugio La Vecchia (anche per bambini)
Disl. 400 - Diff. E

Marco Morante

14 - DOMENICA
Fossa del Pratiglio (anche per bambini)
Disl. 200 - Diff. T - Franco Morante

18 - GIOVEDI
Monte Orsello da Campo Felice (anche per bambini)
Disl. 400 - Diff. E - Marco Morante
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20 - SABATO

Monte Cava da Prato Capito
Disl. 550 - Diff. E

Sebastiano Cropano

21 - DOMENICA
Costa dei Vecchi
e Costa Cerasole
Disl. 700 - Diff. E
Franco Morante

28 - DOMENICA

Maiella: Cima delle Murelle
dal Rifugio Pomilio

Disl. oo - Diff. Ee

Livio Allegretti

Sottosezione Altopiano delle Rocche
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SETTEMBRE

10 - SABATO

Notturna a Monte Brancastello
(Intersez. CAl Castelgandolfo)
Disl. 550 - Diff. E

Livio Allegretti

11 - DOMENICA

Monte Cornacchia e Puzzillo
Disl. 700 - Diff. E

Sebastiano Cropano

17 - SABATO

La Grande Traversata del Sirente
(Intersez. CAl Rieti e CAl Vicenza)
Disl. 1200 - Diff. Ee

Livio Allegretti
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25 - DOMENICA
Gli Eremi della Maiella: S. Bartolomeo e S. Spirito
Disl. 600 - Diff. E
Franco Morante

OTTOBRE

2 - DOMENICA

Rifugio La Vecchia da Fonte Anatella
(Intersez. CAl Castelgandolfo)

Disl. 500 - Diff. E

Franco Morante

9 - DOMENICA

Monte Bellaveduta da Settefrati
Disl. 1180 - Diff. Ee

Ae Maria Grazia Di Pasquale

39
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23 - DOMENICA

Monte Giano da Antrodoco
Disl. 1000 - Diff. E

Ae Maria Grazia Di Pasquale

DICEMBRE

11 - DOMENICA & e
Pranzo Sociale ed escursione da definire

Sottosezione Altopiano delle Rocche
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Attivita della Sottosezione di Barete

GENNAIO

16 - DOMENICA

Ciaspolata al Rifugio “Antonella Panepucci Alessandri
Intersezionale CAl LAquila

CAIl Coppo dell'Orso

Difficolta EA

Coordinatori: Felice Flati, Marino Zappone, Rita Ceci,
Paolo Gioia

Sottosezione Barete

APRILE

10 - DOMENICA

La Solagna, i Cupi,

Monte Castiglione

(Monti dell’Alto Aterno)

Difficolta E

Coordinatori: Antonio Pattuglia, Roberto loannucci,
Amedeo Sabatini

MAGGIO

22 - DOMENICA

Monte Foltrone (Monti Gemelli)
Difficolta E

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia

29 - DOMENICA

Monte Calvo da Cascina

(Gruppo Montuoso Monte Calvo)
Difficolta E

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia



Sottosezione Barete
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GIUGNO

12 - DOMENICA

Traversata Monte Mozzano
(Monti dell’Alto Aterno)

Difficolta E

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia
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19 - DOMENICA

Lago della Duchessa e Val di Teve da Cartore
(Monti del Cicolano)

Difficolta E

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia

26 - DOMENICA

Madonna del Monte

Difficolta E

Accompagnatori Umberto Mosca, Romina de Ruosi

LUGLIO

10 - DOMENICA

Cascata delle Scalette

(Monti della Laga)

Difficolta E

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia

24 - DOMENICA

Monte Porche, cima Vallelunga, Sibilla

Difficolta EE

Intersezionale CAl Altopiano delle Rocche
Coordinatori: Livio Allegretti, Rita Ceci, Paolo Gioia

AGOSTO

7 - DOMENICA

Monte Amaro (Majella)

Difficolta EE

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia

21 - DOMENICA

Val Maone e Rifugio Garibaldi
Difficolta E

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia
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SETTEMBRE

4 - DOMENICA

Anello delle 4 Chiese da Santi di Preturo
Difficolta T

Coordinatori: Romina de Ruosi, Maria Fioravanti
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11 - DOMENICA

Picco di Circe (Parco del Circeo)
Difficolta EE

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia

25 - DOMENICA

Monte Cardito da Campotosto (Monti della Laga)
Difficolta T

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia
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OTTOBRE

9 - DOMENICA

Monte Argatone

(Parco nazionale D'Abruzzo, Lazio e Molise)
Difficolta E

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia

16 - DOMENICA

Grande anello di Monte Marine

(Monti dell’Alto Aterno)

Difficolta EE

Intersezionale CAl Altopiano delle Rocche
Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia

NOVEMBRE

5 - DOMENICA

Anello di Monte Cabbia

(Monti dell’Alto Aterno)

Difficolta E

Coordinatori: Rita Ceci, Paolo Gioia

Incontri formativi e culturali

Sabato 16 Luglio

45

Incontro con i territori dell’Alta Valle dellAterno; sentieri, me-

moria e futuro lungo il corso del flume

Sabato 22 Ottobre

Il CAl e la realizzazione e manutenzione dei sentieri

Sabato 12 Novembre
Montagna e responsabilita
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Coro CAIl L'Aquila

6 APRILE
“CANTARTE" PER NON DIMENTICARE

Il canto e le arti unite per la rinascita delle comunita colpite
dal sisma, terza edizione.

7 SETTEMBRE

“ALLA MADONNA FORE"

Tradizionale rievocazione dell'escursione storica nella Valle
di San Giuliano. Il Coro CAl L'Aquila accompagnera la messa
di mezzanotte presso la chiesa della Madonna Fore.

18 SETTEMBRE
“CANTO NEL SILENZIO DELLA GROTTA”"
Grotta di Stiffe, seconda edizione dell'evento ‘Il Canto nel si-
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lenzio della Grotta”, in collaborazione con il Gruppo Grotte e
Forre “F. De Marchi" e con il Comune di San Demetrio ne' Ve-
stini.

Grande il successo della prima edizione e grande la parte-
cipazione e l'emozione suscitata nei visitatori della Grotta di
Stiffe.

19 DICEMBRE

Consueto appuntamento presso la chiesa di San Giuseppe
Artigiano. Il coro animera la celebrazione eucaristica e, al ter-
mine, saranno eseguiti alcuni brani della tradizione natalizia.

22 DICEMBRE

“CANTATA DI NATALE"

Il Coro partecipera come di consueto, insieme ad altri Cori
aquilani, alla tradizionale "Cantata di Natale" dedicata alla cit-
ta dellAquila e organizzata dal comitato aquilano per il Natale.

Coro CAIl L'Aquila
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Gruppo Grotte e Forre “Francesco De Marchi” - CAl L'Aquila

24 APRILE

Escursione speleologica (presso grotta da definirsi in base
alle condizioni metereologiche)

19 GIUGNO

Escursione speleologica (presso grotta da definirsi in base
alle condizioni metereologiche)

co De Marchi” - CAl L'Aquila

3 LUGLIO
IV Giornata Aquilana della Speleologia

DAL 6 AGOSTO AL 21 AGOSTO
spedizione speleologica nazionale/internazionale

Fiad o

Y

Gruppo Grotte e For
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4 SETTEMBRE
Escursione speleologica (presso grotta da definirsi in base
alle condizioni metereologiche)

14 SETTEMBRE
inizio corso di introduzione alla speleologia, durata prevista
circa 6 settimane

DAL 29 OTTOBRE AL 2 NOVEMBRE
Raduno nazionale di speleologia

Restano sempre in calendario le uscite ogni sabato, dome-
nica e lunedi.

Verranno proposte durante l'anno serate tematiche

|

Gruppo Grotte e Forre “F

iIcesco De Marchi” - CAl LAquila

e
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CLASSIFICAZIONE DEI PERCORSI IN BASEALLA D[FFICOLTA
IN AMBITO ESCURSIONISTICO E CICLOESCURSIONISTICO
(approvata con delibera CC n. 89 del 20 novembre 2021)

ESCURSIONISMO

T = turistico

CARATTERISTICHE

Percorsi su carrarecce, mulattiere o evidenti sentieri che non
pongono incertezze o problemi di orientamento, con mode-
ste pendenze e dislivelli contenuti.

ABILITA' E COMPETENZE

Richiedono conoscenze escursionistiche di base e prepara-
zione fisica alla camminata.

ATTREZZATURE

Sono comungue richiesti adeguato abbigliamento e calzatu-
re adatte.
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E = escursionistico CARATTERISTICHE

Percorsi che rappresentano la maggior parte degli itinerari
escursionistici, quindi tra i piu vari per ambienti naturali. Si
svolgono su mulattiere, sentieri e talvolta tracce; su terreno
diverso per contesto geomorfologico e vegetazionale (es.
pascoli, sottobosco, detriti, pietraie). Sono generalmente se-
gnalati e possono presentare tratti ripidi. Si possono incontra-
re facili passaggi su roccia, non esposti, che necessitano ['u-
tilizzo delle mani per l'equilibrio. Eventuali punti esposti sono
in genere protetti. Possono attraversare zone pianeggianti o
poco inclinate su neve residua.

ABILITA' E COMPETENZE

Richiedono senso di orientamento ed esperienza escursioni-
stica e adeguato allenamento.

ATTREZZATURE

E richiesto idoneo equipaggiamento

con particolare riguardo alle calza-
ture.
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EE- escursionisti esperti CARATTERISTICHE

Percorsi quasi sempre segnalati che richiedono capacita di
muoversi lungo sentieri e tracce su terreno impervio e/0 in-
fido (pendii ripidi e/0 scivolosi di erba, roccette o detriti sas-
sosi), spesso instabile e sconnesso. Possono presentare tratti
esposti, traversi, cenge o tratti rocciosi con lievi difficolta tec-
niche e/o attrezzati, mentre sono escluse le ferrate propria-
mente dette.

Si sviluppano su pendenze medioalte. Puo essere necessario
Lattraversamento di tratti su neve, mentre sono esclusi tutti i
percorsi su ghiacciaio. : r

ABILITA' ECOMPETENZE

Necessitano di ottima esperienza escur5|on|st|ca capacita di
orientamento, conoscenza delle caratteristiche dellambien-
te montano, passo sicuro e assenza di vertigini, capacita va-
lutative e decisionali nonché d| preparazione fisica adeguata.
ATTREZZATURE - ¢
Richiedono equipaggiamento e attrezzatura adeguati all iti-
nerarlo programmato. -

™

L

o 4& e




CAl - SEZIONE DELL'AQUILA - CALENDARIO DELLE ATTIVITa 2022 53

& - : FERRATE

EEA = escursionisti esperti con attrezzature

Per ferrata si intende un itinerario i cui tratti su roccia sono
appositamente attrezzati con strutture metalliche: cavi, cate-
ne, scale, pediglie e staffe, che ne facilitano e consentono la
progressione.

- Prevedono l'uso dei dispositivi di protezione individuali certi-
ficati secondo le normative vigenti (imbragatura, kit da ferrata
e casco) e una adeguata preparazione tecnica.

Sono segnalate alla partenza da apposita tabella e rispettano
precisi criteri costruttivi e normativi.

EEA F (ferrata facile)

Percorso poco esposto, ben protetto e poco impegnativo
tecnicamente. Il cavo e/o catena e gli altri eventuali infissi
ben agevolano la progressione insieme ai numerosi appoggi
e appigli naturali. Possono essere presenti brevi tratti verticali.
Richiede un uso corretto e attento dei dispositivi di protezio-
ne individuale.

EEA PD (ferrata poco difficile)

Ferrata su tracciato articolato con presenza di canali € cami-
ni, passaggi verticali e tratti esposti. Attrezzata con cavo e/o
catena, puo presentare vari infissi metallici (gradini, pediglie,
staffe e scale metalliche).

Richiede attenzione nella progressione, appoggi € appigli
sono presenti con varieta di soluzione per i passaggi.
Necessita un uso corretto e attento dei dispositivi di protezio-
ne individuale.

EEA D (ferrata difficile)

Ferrata il cui tracciato € in prevalenza verticale e puo supera-
re qualche breve tratto strapiombante, in cui l'esposizione si
sussegue con una certa continuita.

Sono presenti cavo e/o catena oltre a una varieta di strutture
fisse utili anche per la progressione.



54 CAIl - SEZIONE DELL'AQUILA - CALENDARIO DELLE ATTIVITa 2022

Richiede preparazione fisica e tecnica con la capacita di otti-
mizzare appoggi e appigli per non affaticare gli arti superiori.
Necessita di un uso corretto e particolarmente attento dei di-
spositivi di protezione individuale.

EEA MD (ferrata molto difficile)

Ferrata che si sviluppa su pareti ripide, articolate, con pochi
appoggi e appigli naturali evidenti. Supera tratti strapiomban-
ti con scarsi elementi artificiali.

Esposizione elevata con passaggi tecnici ed aerei che richie-
dono adeguata forza fisica e buona preparazione tecnica.
Necessita di un uso corretto e molto attento dei dispositivi di
protezione individuale.

EEA ED (ferrata estremamente difficile)

Ferrata prevalentemente verticale e strapiombante. Per la
maggior parte attrezzata con il solo cavo e/o catena, gli ap-
poggi e appigli naturali esistenti sono limitati e solo in manie-
ra occasionale vi e presenza di staffe, pediglie o gradini.
Richiede elevata capacita tecnica e molta forza fisica.
Necessita di un uso corretto ed estremamente attento dei di-
spositivi di protezione individuale.

ESCURSIONISMO

IN AMBIENTE INNEVATO
CON RACCHETTE DA NEVE

EAI = escursionismo in ambiente innevato

Percorsi che si svolgono in ambiente innevato con l'utilizzo di
racchette da neve, entro i limiti dell'escursionismo e quindi su
pendenze mediobasse (s 25°).

Sono suddivisi su tre diversi livelli di difficolta (facile, poco
difficile e difficile) in ragione del dislivello, del contesto am-
bientale in cui si svolgono, della preparazione tecnica e dalle
problematiche relative alla valutazione del pericolo di valan-
ga che presentano.
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Prevedono tutte le cautele derivanti dalle specifiche e con-
testuali condizioni ambientali, tipiche dell'ambiente montano
innevato differenti a seconda di altitudine e latitudine dell'iti-
nerario.

EAI F (facile)
CARATTERISTICHE
Percorso pianeggiante o con modeste penden-
ze, pari a un'inclinazione media inferiore ai 10°.
Privo di difficolta in normali condizioni am-
bientali. Non esposto a pendii ripidi, quindi,
il pericolo di valanghe é molto ridotto.
Si svolge su tracciati ampi, facilmen-
te riconoscibili.
Il dislivello & generalmente
contenuto entro i 400 metri.
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ABILITA' E COMPETENZE

Non richiede particolari tecniche di utilizzo delle racchette da
neve. Necessita di conoscenze base dellambiente innevato e
richiede un minimo di allenamento, variabile in base alle con-
dizioni della neve e in funzione dello sviluppo dellitinerario.
Esente da pericoli di scivolamenti o cadute esposte.
ATTREZZATURE

E richiesto un abbigliamento idoneo alla stagione. La dota-
zione di ARTVA, pala e sonda e consigliata fatte salve le nor-
mative locali.

EAI PD (poco difficile) CARATTERISTICHE

Percorso con pendenze per lo piu modeste, pari a un'inclina-
zione mediatrai10’ ei 15"

Puo attraversare tratti a ridosso o in prossimita di pendii con
forte inclinazione e, quindi, potenzialmente soggetti al peri-
colo valanghe.

ABILITA' E COMPETENZE

Necessita di padronanza nell'utilizzo delle racchette da neve
e, anche in normali condizioni ambientali, di buona capacita
di valutazione locale del tracciato oltre alla corretta interpre-
tazione del bollettino hivometeo. Non e escluso il pericolo di
brevi scivolamenti. E richiesta capacita di pianificazione.
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ATTREZZATURE
Indispensabile la dotazione di ARTVA, pala e sonda e la cono-
scenza delle tecniche di autosoccorso.

EAI D (difficile)

CARATTERISTICHE

Percorso che presenta pendenze anche accentuate pari a in-
clinazioni anche fino ai 25°, su terreno variegato per morfolo-
gia ed esposizione e con versanti potenzialmente soggetti al
pericolo di valanghe.

ABILITA' E COMPETENZE

Necessita esperienza e ottima capacita nell'utilizzo delle rac-
chette da neve tali da poter affrontare tratti con pericolo di
scivolamento. Richiede avanzate capacita di pianificazione e
ottima conoscenza dellambiente in funzione del manto ne-
voso e del pericolo valanghe, abbinata a una corretta inter-
pretazione del bollettino nivometeo oltre che preparazione
fisica adeguata.

ATTREZZATURE

Indispensabile la dotazione di ARTVA, pala e sonda e la co-
noscenza delle tecniche di autosoccorso. Puo essere neces-
sario dotarsi di piccozza e ramponi a seconda del tracciato
previsto e delle condizioni ambientali.
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CICLOESCURSIONISMO

Si considerano separatamente le valutazioni della difficolta
fisico/atletica e della difficolta tecnica di un percorso. Liden-
tificazione della difficolta di un percorso si esprime mediante
le seguenti indicazioni obbligatorie:

Per descrivere limpegno fisico:
dislivello in metri, lunghezza in kilometri
Per descrivere la difficolta tecnica:
sigla/sigla

Per descrivere la difficolta tecnica, si definiscono le

seguenti sigle:
TC MC BC OC
si deve indicare una sigla per la salita e una per la
discesa, separate da una barra (/)
Alle sigle pud essere aggiunto il segno + se sono
presenti tratti significativi con pendenze sostenute.

TC (turistico)

Percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole,
di tipo carrozzabile.

Rientrano sotto questa sigla tutti i percorsi che si svolgono
su strade agevolmente percorribili dalle comuni autovetture:
sterrati inghiaiati, tratturi inerbiti o di terra battuta senza sol-
chi, ecc.; anche se esulano dal cicloescursionismo, si faranno
rientrare sotto questa sigla le strade pavimentate (asfaltate,
cementate, acciottolate, lastricate..)

Richiede un uso corretto del mezzo e capacita ciclistica di
base.

MC (per cicloescursionisti di media capacita tecnica)
Percorso su sterrate con fondo poco irregolare (tratturi, carra-
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recce..) 0 su sentieri con fondo scorrevole.

Tutte le strade rientranti nelle categorie di tratturi, carrarecce,
piste agrosilvopastorali o di servizio a impianti, strade militari
alpine ecc., che sono agevolmente percorribili da veicoli fuo-
ristrada e non da una comune autovettura, segnate da solchi
e/o avvallamenti o con presenza di detrito che non penalizza
la progressione (ma che induce a cambiare la traiettoria per
cercare un passaggio piu agevole).

Mulattiere selciate, sentieri inerbiti o in terra battuta, con fon-
do scorrevole, senza ostacoli (solchi, gradini) rilevanti, dove
l'unica difficolta di conduzione é data dalla presenza di pas-
saggi obbligati che impongano precisione di guida.

Richiede capacita di conduzione in passaggi obbligati, saper
applicare la tecnica del fuori-sella, un minimo di equilibrio e
conduzione attiva, oltre a un uso corretto del mezzo e buona
padronanza dei fondamentali della ciclistica di base.

BC (per cicloescursionisti di buone capacita tecniche)
Percorso su sterrate molto accidentate o su mulattiere e
sentieri dal fondo abbastanza scorrevole ma irregolare, con
qualche ostacolo naturale (per es. gradini di roccia o radici).
Strade sterrate percorribili solo ed esclusivamente da veicoli
fuoristrada, dal fondo irregolare o molto irregolare, con solchi
e piccoli gradini.

Mulattiere e sentieri dal fondo irregolare con presenza signi-
ficativa di modesti ostacoli elementari (detrito che non pe-
nalizza la progressione, radici, gradini non molto alti, avvalla-
menti, tornanti stretti) sufficientemente distanziati.

Richiede applicazione di tutti i fondamentali, buona condu-
zione e precisione di guida in passaggi obbligati, da discre-
to a buon equilibrio, capacita di superare ostacoli semplici
in piano, in salita e in discesa, capacita di conduzione attiva,
ricerca della massima aderenza in salita.

OC (per cicloescursionisti di ottime capacita tecniche)
Percorso come per il BC ma su sentieri dal fondo molto irre-
golare, con presenza significativa di ostacoli.

Mulattiere e sentieri con presenza di frequenti ostacoli com-
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positi e in rapida successione (grossi ciottoli, detrito grossola-
no, gradoni, radici, tornantini..).

Richiede padronanza di tutti i fondamentali, ottimo equilibrio,
massima sensibilita, grande precisione di guida, ottime ca-
pacita di conduzione attiva a bassa velocita e di applicazione
di diverse tecniche in contemporanea a causa della rapida
successione di ostacoli compositi, senza peraltro la necessita
di dover applicare tecniche trialistiche.

Per completezza, la scala indica una quinta classe di difficolta,
che esula dalle attivita proposte dal CAI:

EC (altre attivita ciclistiche estreme)

Percorsi su sentieri caratterizzati da gradoni e ostacoli in con-
tinua successione, non superabili con le tecniche cicloescur-
sionistiche ma che richiedono tecniche di tipo trialistico, otti-
me doti di equilibrio e di destrezza.

NOTE
Per la determinazione della sigla si tenga conto della media
del percorso: singoli e brevi tratti, attribuibili ad una classe di
difficolta superiore, non devono essere considerati. Eventuali
tratti non ciclabili, dove occorre portare la bici, non concorro-
no alla definizione della difficolta.
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E doveroso-sottolineare che questa classificazione riguarda
solo ed esclusivamente i percorsi di tipo escursionistico su
sentieri ad uso condiviso. Bike Park o percorsi dedicati all>uso
ludico (downhill, enduro ecc.) dotati ad esempio di infrastrut-
ture artificiali (salti, sponde, passerelle ecc.) non sono con-
templati. La scala di difficolta assolve ad un compito di im-
mediatezza di informazione e fornisce, giocoforza, indicazioni
sommarie circa le difficolta di un percorso. Normalmente ogni
escursione e di solito accompagnata da una relazione, anche
sintetica, in cui sono evidenziati, oltre agli aspetti prettamen-
te descrittivi dell'escursione, eventuali altre problematiche di
natura tecnico/atletica che completano il quadro delle diffi-
colta. In particolare:

- eventuali tratti non ciclabili;

- eventuali tratti significativi di difficolta superiore, questi sono
spesso inseriti nella valutazione della scala tra parentesi (es.
MC/BC(OC) per indicare che la discesa presenta diversi tratti
di difficolta OC pur non essendo prevalenti);

- eventuali tratti esposti, che possono comportare gravi con-
seguenze in caso di caduta;

- eventuali tratti pericolosi in condizioni di bagnato.

AMBITI DI FORMAZIONE E VALUTAZIONE

| Qualificati e Titolati dell'e-
scursionismo e cicloescur-
sionismo del CAIl sono for-
mati e valutati per operare
nellambito delle seguenti
difficolta; ASE / AE / ANE

escursionismo | T/ E / EE

specializzazione EEA F/PD/D
specializzazione EAI F/PD/D

cicloescursio- | TC / MC /
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CAI ABRUZZO
Calendario Regionale Montagnaterapia 2022

La Sezione Val Vibrata-Monti Gemelli, con la collaborazio-
ne della Sezione di “Vallelonga” Coppo dellOrso organizza
due giovedi al mese, con il Centro di Salute Mentale (CSM) di
Sant'Egidio alla Vibrata, della Asl di Teramo il programma di
“Montagna Condivisa” aperto a tutti i Soci.

30 Gennaio Roma 22°edizione “La Corsa di Miguel” gara su
strada sulla distanza di 10Km, gara non competitiva “Cam-
pionato Nazionale Joelette" con arrivo allo Stadio Olimpico.

6 Marzo Sezione Val Vibrata-Monti Gemelli - Fonte dell/Accolle
e Colline Rosetane’, presso la Riserva del Borsacchio a Roseto

5 Giugno Interregionale con il CAl Lazio Montagnaterapia Se-
zione di Monterotondo e Sezioni LAquila, Avezzano e “Valle-
longa” Coppo Dell'Orso “sulle montagne di Tornimparte “-
Con il il patrocinio del Comune di Tornimparte e di numerose
Associazioni del territorio.

19 Giugno CAl Arsita da Rigopiano a Rifugio Fonte Torricellain
Transumanza Verticale

26 Giugno Intersezionale Sezioni Val Vibrata Monti Gemelli,
Ortona e “Vallelonga'-Coppo dell'Orso “ sui Piani di Tarica,

9 Luglio CAl Isola del Gran Sasso “Festa della Montagna”,

31 Luglio CAl Teramo Montagnaterapia in collaborazione con
AISM Associazione ltaliana Sclerosi Multipla,

16 Ottobre CAlSulmona “Montagnadisalute’loc. Lama Bianca.

Referenti delle attivita di Montagnaterapia:

ASE Dott. Osvaldo Di Andrea, AE Francesco Sulpizio, ANE Fe-
lice Flati, INAL Marco Nardi, AE Marina Buschi, AE Franco Sal-
vati, Dott.ssa Patrizia Dragone, Luigi Nardinocchi, Valter Ade-
ante, Cristian Menei, Luigi Pomponi.
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DUE GIORNATE nell'area della Costa dei Trabocchi

CONVEGNO nellAREA COSTA DEI TRABOCCHI - FOS-
SACESIA - SGIOVANNI IN VENERE
Natura - Storia — Linea Gustav

ESCURSIONE nella Lecceta: La riserva naturale Regio-
nale Lecceta di Torino di Sangro Area naturale protetta
situata nel comune di Torino di Sangro, in provincia di
Chieti ed e stata istituita nel 2001. Visita al Cimitero Ingle-
se di Torino di Sangro

TRE GIORNATE NEL PARCO NAZIONALE D'’ABRUZZO L.M.

1 - CONVEGNO NEL PARCO NAZIONALE D'’ABRUZZO
L.M - Centenario della Istituzione del Parco Nazionale
d’Abruzzo LM - Tema: Il Fiume Sangro tra passato e pre-
sente, Storia, Tradizioni, Usi, Costumi e condizioni am-
bientali del Fiume Sangro.

2 - Escursione dalle Sorgenti del Fiume Sangro dal Pas-
so del Diavolo a Pescasseroli.

3 - Area Archeologica del Comune di Scontrone - Mu-
seo Paleontologico - Convegno a Tema ed Escursione
nellArea.

Le attivita avverranno sempre nella giornata di SABATO.
Le date verranno comunicate in seguito.
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